Информация о выполнении мероприятий Программы 

деятельности национальной сети «Здоровые города и поселки» на 2024 – 2025 годы на территории г. Могилева в 2024 году 
	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Срок выполнения
	Выполнено

	1.Создание адаптированной к потребностям граждан инфраструктуры и благоприятной среды жизнедеятельности (в том числе для лиц с инвалидностью и физически ослабленных лиц) – здоровое городское планирование, рост протяженности улиц с твердым покрытием, обеспечение доступной среды, дополнительное озеленение и создание и (или) обновление внутригородских и пригородных зон отдыха и другое

	1.1
	Разработка планов благоустройства озеленённых территорий общего пользования 
	2024-2025 
	Решением Могилевского ГИК от 31.03.2022 №7-38 утверждён градостроительный проект специального планирования «Схема озеленённых территорий общего пользования города Могилева». Общая площадь озеленённых территорий общего пользования составляет 1824,71 га. Удельный вес от планируемой площади на сегодняшний день составляет 44,3%, что на 11,9% больше, чем в 2019 году. Общая площадь озеленённых территорий общего пользования составляет 15,26% от общей площади города. 
В перечень существующих озеленённых территорий общего пользования вошли 211 территорий, в том числе парки – 13, скверы – 82, бульвары – 15, зоны отдыха у воды – 10, городские леса – 22, озеленённые территории общественных центров – 16, озеленённые территории в жилой застройке – 53.

	1.2
	Продолжение работ по адаптации вновь вводимых домов и инфраструктуры к потребностям граждан с инвалидностью и физически ослабленных лиц
	2024-2025 
	С 2021 года в строительстве предусматриваются следующие мероприятия по созданию безбарьерной среды для физически ослабленных лиц: устройство речевых звуковых информаторов с дистанционным управлением, устройство пластин с указанием номера этажа рельефными буквами шрифтом Брайля, устройство площадок перед входами с плавным сопряжением с элементами благоустройства, устройство тактильной предупреждающей плитки и пониженного бордюрного камня, устройство парковочных мест для людей с инвалидностью.

В жилых домах устанавливаются подъемные платформы с вертикальным перемещением для инвалидов. Например, они появились в жилых домах микрорайона «Спутник 2», жилых домах №1 и №4 по ул. Ивана Мазалова, №70 по ул. Гришина.

Вводится много объектов инженерно-транспортной инфраструктуры. Например, улица Крупской, где на пешеходных переходах используется тактильная плитка с понижением бордюрного камня, а на двух остановках общественного транспорта установлены электронные звуковые речевые информаторы с дистанционным управлением. 

Ежегодно улучшается уровень обеспеченности безбарьерной средой социально значимых объектов: в городе Могилеве с 2021 года число таких объектов увеличено на 38.

	1.4
	Благоустройство озеленённых территорий общего пользования (парки, скверы, бульвары, зоны кратковременной рекреации у воды) на территории жилых микрорайонов
	2024-2025
	Озелененные территории общественных центров и жмлых районов организуются в местах повышенного рекреационного спроса и рсчитаны на удовлетворение потребности в кратковременной рекреации населения зоны «шаговой доступности». Такие места выделены на основании проведения натурных обследований и учета мнения жителей с согласованием перчня данных территорий со службами горисполкома. В существующей структуре  озелененных территорий общего пользования парки, скверы, бульвары, зоны кратковременной рекреации у воды на территории жилых микрорайонов составляют около 0,43% от общей площади объектов. В целом по городу выделено 69 таких объектов.

	1.6
	Инженерное обустройство парков и зон рекреации у воды (фонтанчики с питьевой водой, общественные туалеты (биотуалеты), контейнеры для раздельного сбора коммунальных отходов, освещение) 
	2024-2025
	С целью создания благоприятной городской среды на конечных остановочных пунктах  автобусов и троллейбусов по следующим адресам: микрорайон Казимировка, Областная больница, СШ №13, 30 лет Победы, микрорайон Юбилейный, завод «Трансмаш», микрорайон Фатина, улица Ватутина – расположены биотуалеты (8 единиц).  На конечных остановочных пунктах троллейбусов по следующим адресам:  Зелёный луг, ТЭЦ-2, Любуж – расположены стационарные пункты с туалетами,  комнатами для приема пищи и комнатами мастеров (3 единицы). Также в разных точках города расположено 9 стационарных общественных туалетов. Во время проведения массовых мероприятий в местах их проведения устанавливаются биотуалеты.  

В городе активно внедряется раздельный сбор мусора как на дворовых контейнерных площадках, так и посредством установки урн для раздельного сбора мусора на улицах города.
Увеличение степени переработки отходов по городу Могилеву составило с 2021 года 5,3% (с 37,6% до 42,9% )

	1.8
	Проведение периодических осмотров состояния оборудования детских игровых и спортивных площадок, расположенных на придомовых территориях, обслуживаемых предприятиями ЖКХ
	2024-2025
	Проводится регулярно в соответствии с графиком.

	1.10
	Реализация проекта “Спорт для всех” Президентского спортивного клуба” по оборудованию многофункциональных, спортивных, воркаут площадок
	2024-2025
	В рамках республиканского проекта "Спорт для всех" в городе построены 2 новые воркаут-площадки: в Печерском лесопарке и в парке имени 60-летия Великого Октября. 
В ходе реализации проекта Президентского спортивного клуба «Спорт для всех» и при поддержке ООО «Птицефабрика «Романовичи» в агрогородке Романовичи открыли современную многофункциональную силовую площадку для воркаута и физических упражнений.

	2.Развитие учреждений образования с внедрением организационно-структурных элементов, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья детей и подростков

	2.1
	Создание в учреждениях образования здоровьесберегающей предметно-пространственной среды, в том числе надворного и иного оборудования, обеспечивающей удовлетворение особых образовательных потребностей, обучающихся с особенностями психофизического развития.
	2024-2025
	В учреждения образования приобретается высокотехнологичное оборудование для организации диетического и щадящего детского питания. В ассортиментном перечне школьных буфетов обязательно присутствуют соки, а также другие продукты высокой пищевой и биологической ценности. Ограничивается ассортимент кондитерских изделий промышленного производства (конфет, шоколадных батончиков, карамели, драже, печенья). В объекты общественного питания учреждения образования не поставляются газированные напитки, чипсы, острые сухарики, кофе натуральный.

На сегодняшний день специалистами УЗ «Могилевский зональный центр гигиены и эпидемиологии» осуществляется контроль за обеспечением оптимальной организации учебного процесса, обеспечением учащихся качественным и рациональным питанием, активное использование всех форм воспитания, внедрение здоровьесберегающих технологий в практику работы УО, обеспечение психологического комфорта, формирование ЗОЖ, гигиеническое обучение и воспитание, укреплением материально-технической базы УО: 

92,0 % рабочих мест школьников доведены до гигиенических нормативов по параметрам искусственной освещенности;

99,8% - по параметрам микроклимата;

98,2% - по обеспечению учебной мебелью необходимых размеров, в т.ч.конторками;

99 % компьютерных классов доведены до гигиенических требований по устройству и оборудованию кабинетов;

приведены в соответствие с гигиеническими нормативами расписания учебных занятий, наполняемость классов;

все пищеблоки и санузлы учреждений образования обеспечены подводкой горячей проточной воды. 

В учреждениях образования, где обучаются дети с особенностями психофизического развития, создана безбарьерная среда: установлен пандус у входа в школу, двери обозначены жёлтыми элементами, на вахте есть телефоны дежурных учителей в случае необходимости оказания помощи ребёнку с ОПФР.

	2.2.
	Реализация целевых профилактических проектов по профилактике неинфекционных заболеваний и укрепления здоровья в учреждениях общего среднего образования
	2024-2025
	Проект «Школа – территория здоровья» реализуется в 43 учреждениях образования  города Могилева и в 19 – Могилевского района. В течение учебного года проводится информационно-образовательная работа с учащимися в виде лекций, бесед, интерактивных занятий, конкурсов, викторин и т.д. с привлечением узких специалистов лечебно-профилактических организаций города. Например, с 01.04.2024 – 04.04.2024 УЗ «Могилевская поликлиника №5» на базе ГУО СШ №7 проведена совместная информационно- просветительская акция «Неделя без гаджетов» и мн.др.
Согласно проведённой оценке эффективности проекта в соответствии с установленными критериями, согласно разработанным методикам Министерства Здравоохранения Республики Беларусь определено 21 учреждение образования как функционирующие в проекте на различных ступенях организации здоровьесберегающей среды (в 2023 году – 17, в 2022 – 14). Определены уровни функционирования этих учреждений образования в 2024 году:

( 10 школ отнесены ко 2 ступени – «Школа, содействующая укреплению здоровья»;

( 21 школа отнесены к 3 ступени – «Школа здоровья».

Остальные функционируют в проекте как учреждения «с элементами Школ здоровья».

	2.3
	Проведение районных, областных олимпиад по формированию здорового образа жизни у несовершеннолетних
	2024-2025
	Ежегодно учащиеся учреждений образования г. Могилева и Могилевского района принимают участие в олимпиадах по ОБЖ «Школа безопасности». Учащиеся УОСО являются активными участниками Интернет-олимпиад, дистанционных олимпиад по формированию здорового образа жизни.

	2.4
	Проведение в учреждениях образования физкультурно-оздоровительных, спортивно-массовых, иных мероприятий для популяризации физической культуры и спорта, формирования здорового образа жизни
	2024-2025
	В учреждениях образования города Могилева для занятий физической культурой и спортом постоянно функционируют объединения по интересам физкультурно-спортивной направленности:

2021/2022 учебный год - 246 объединений (3471 учащийся (29,2%))

2022/2023 учебный год - 232 объединения (3181 учащийся (26,2%))

2023/2024  учебный год - 218 объединений (2894 учащихся (27,7%))

Систематические во всех учреждениях образования проводятся спортивно-массовые и иные мероприятия по популяризации всех форм ЗОЖ. Мероприятия проводятся как педагогическими работниками, так и с привлечением специалистов других ведомств  (здравоохранения, МЧС, МВД и др.), например:
· при участии специалистов УЗ «Могилевская детская поликлиника №2» проведены:

-спортивные мероприятия (спортландия, кросс и т.д.) – 11, охвачено около 220 человек: Любужский лесопарк («Тропа здоровья») 07.04.24 и 31.05.24; в период с 29 мая по 17 июня 2024 медработниками ГУО «СШ №7,44» и о/л «Чайка» спортивные мероприятия на тему: «Я против курения»; спортивные мероприятия для родителей и детей «Весёлые старты» 31.05.24.

-беседы – 337, охвачено около 4278 человек. Для учащихся проведены беседы на темы: «Электронные сигареты», «О вреде употребления наркотиков и спайсов», «Энергетики», «Интернет-польза или «Вейп. Чем вреден. Последствия», «Табак и здоровье - несовместимы!», «Подросток и Закон», «Влияние вредных привычек на репродуктивную функцию», «Пивной алкоголизм», «Здоровое питание», «Профилактика травматизма», «Семейные ценности». Для родителей: «Родительский авторитет», «Трудовое воспитание в семье», «Подросток и деньги», «Правильное питание дошкольников».
· при участии специалистов УЗ «Могилевская поликлиника №11» проведены:

- акция-1, «Могилевский район – территория здоровья» в агрогородке Дашковка 19 мая 2024г. В ходе акции была проведена информационно-разъяснительная работа по вопросам популяризации здорового образа жизни населения и профилактики неинфекционных заболеваний, вызванных основными факторами риска (курение, злоупотребление алкоголем, наркомания, нездоровое питание и недостаточная физическая активность). Охвачено около 400 человек.

- спортландия -2, охвачено 140человек: на базе детского отдыха «Колосок» под девизом: «Мы за ЗОЖ » 06 .06.2024г. и др.
· при участии специалистов УЗ «Могилевская поликлиника №9» и УЗ «Могилевская поликлиника №9» проведены:

- флешмоб «Выполняйте зарядку» 7.04.2024 в рамках акции приуроченной к Всемирному дню здоровья в СШ №25 для учащихся и работников школы. Охват 220 чел. и мн.др.
В течение 2024 года в УО Могилёвского района проведено 126 мероприятий (соревнования по различным видам спорта, спартакиады, спортивные праздники), в том числе при участии ФСК Могилевского района с учащимися учреждений образования Могилевского района проведены 34 спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятия, участие в которых приняли 2135 учащихся.

	3.Улучшение условий труда на рабочих местах предприятий/организаций, создание условий для улучшения индивидуального и профессионального (физического, психологического и социального) здоровья работников, повышения их работоспособности, продуктивности и стрессоустойчивости, применение различных форм материального стимулирования работников, приверженных здоровому образу жизни

	3.1
	Содействие расширению практики включения в коллективные договоры норм, предусматривающих добровольное медицинское страхование работников, а также дополнительные меры стимулирования работников, ведущих здоровый образ жизни
	
	Заботясь о здоровье сотрудников, своевременном и качественном оказании помощи предприятиями, участвующими в проекте, например, ОАО «Могилевхимволокно», ОАО «Булочно-кондитерская компания «Домочай» заключены договора по добровольному медицинскому страхованию работников.

На предприятиях применяются различные формы стимулирования некурящих и/или бросивших курить работников, поощряются работники за участие в физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятиях. На территориях предприятий курение запрещено за исключением мест, специально предназначенных для этой цели. Нарушители привлекаются к дисциплинарной ответственности.

Коллективными договорами организаций и предприятий города предусмотрено приобретение абонементов в бассейн, тренажерный зал, премирование сотрудников за активное участие в культурно-массовых и спортивных мероприятиях. Среди трудовых коллективов предприятий и организаций ежегодно проходит городская круглогодичная спартакиада по 13 видам спорта. По итогам проведения подводятся итоги, проходят торжественные церемонии награждения с участием первых лиц города. 

	3.2
	Реализация профилактических проектов в трудовых коллективах, направленных на снижение риска развития неинфекционных заболеваний и формирование здорового образа жизни


	
	Проект «Здоровое предприятие» реализуется на 8 предприятиях  города Могилева и 
на 3 – Могилевского района. Общее число участников проекта около 8,8 тысяч человек. 
В соответствии с планами работы проводится информационная работа по профилактике зависимостей, работают Советы профилактики, комиссии по борьбе с пьянством и алкоголизмом. Для участников проводятся массовые мероприятия (акции, лекции, беседы), групповые и индивидуальные консультации, распространяются информационно-образовательные материалы по пропаганде ЗОЖ. К работе по формированию здорового образа жизни на предприятиях постоянно привлекаются работники территориальных учреждений здравоохранения. Например, 31.05.2024г. на базе ОАО «Булочно-кондитерская компания «Домочай» совместно с УЗ «Могилевская поликлиника №2» организована и проведена акция, приуроченная к Единому дню здоровья «31 мая – Всемирный день без табака». Всего в 2024 году при участии медработников на предприятиях проведены: Единые дни здоровья – 34; акции – 15; лекции – 47; киновидеолектории – 19, диспуты – 11, вечера вопросов и ответов – 42; выставки – 15 и прочее. 

На предприятиях города, участвующих в проекте систематически проводятся социологические исследования. 52,5% респондентов ответили, что заинтересованы в получении информации о ЗОЖ. На всех предприятиях, вовлечённых в проект, по результатам проводимых соцопросов, отмечается положительная динамика в части распространённости поведенческих факторов риска. Например, на ЗАО «Завод полимерных труб» удалось добиться таких целей как «снижение распространённости табакокурения и употребления алкогольных напитков на 1%» (табакокурение снизилось на -6,8%, употребление алкоголя – на -6,2%); «повышение доли лиц, ведущих образ жизни, способствующих сохранению и укреплению здоровья на 2%» (динамика +2,4%).

	4. Снижение уровня распространенности поведенческих факторов риска развития неинфекционных заболеваний, в том числе среди молодежи

	4.1.4
	Размещение информации о медицинских и социальных неблагоприятных последствиях употребления табачной, никотинсодержащей, алкогольной, слабоалкогольной продукции и пива в местах непосредственной реализации данной продукции и в местах, активно посещаемых жителями городов и посёлков 
	2024-2025
	На торговых объектах постоянно размещается информация о медицинских и социальных неблагоприятных последствиях употребления табачной, никотинсодержащей, алкогольной, слабоалкогольной продукции и пива.

	4.2.1
	Разработка рекомендаций (методических) для различных групп населения по выбору пищевых продуктов для формирования рациона здорового питания; подготовка информационных материалов по вопросам здорового питания для беременных и кормящих женщин, детей дошкольного и школьного возраста, а также взрослого населения; содействие развитию кулинарных навыков здорового питания, в том числе в школах 
	2024-2025


	Изотовлены и распространены информационно-образовательные материалы – 4, в том числе:

- листовка «Рекомендации по рациональному питанию» (УЗ «Могилевская детская поликлиника №4») – 100 экземпляров;

- памятки «Питание во время беременности» (УЗ «Могилевская поликлиника № 5») –100 экземпляров и «Здоровое питание» (УЗ «Могилевская детская поликлиника») – 100 экземпляров;

- видеоролик «Продукты, полезные сердцу» (УЗ «Могилевская поликлиника № 10), автор инструктор-валеолог Первухина В.Г.;

На сайтах всех учреждений образования оформлены рубрики «Организация питания» с разделами: «Здоровое питание», «Школьная столовая», «График питания», «Стоимость питания», «Бесплатное питание», «Примерные двухнедельные рационы», «Нормативная документация» и др. Там же родители (законные представители) могут узнать телефоны горячих линий по вопросам организации питания, ознакомиться со сборником технологических карт блюд и изделий.

	4.2.2
	Продолжение разработки рецептур и выпуска на предприятиях пищевой промышленности продукции с пониженным содержанием соли, сахара, жира, обогащённой витаминами и минералами и др.
	2024-2025
	На ОАО «Могилевская фабрика мороженого» разработано 2 рецептуры мороженого: с повышенным содержанием белка и без добавления сахара.
ОАО «Домочай» выпускает хлебобулочные изделия, обогащенные отрубями, клетчаткой, семенами – 16 наименований, для диабетического питания (с сорбитолом) – 2 наименования; печенье с отрубями – 1 наименование, с семенами – 3 наименования.

ОАО «Бабушкина крынка» в этом году выпустила очень большой ассортимент новинок, в их числе продукция, которую принято относить к категории здорового питания: йогурт, глазированные сырки и мороженое без добавления сахара, молочные конфеты «Энергия молока» с разными вкусами.

	4.2.5
	Организация и проведение информационно-образовательных акций и конкурсов по аспектам рационального питания в учреждениях образования, на предприятиях, в организациях и др. 
	2024-2025
	В учреждениях образования города Могилева и Могилевского района прошло 45 акций и конкурсов по аспектам рационального питания: акция «Школьное питание – здоровое рациональное», информационно-образовательная акция для учащихся и родителей "Скажи здоровью – да!", акция «Правильное питание – основа жизни», мероприятие «День чистой тарелки», конкурс рисунков «Приятного  аппетита». Например, УЗ «Могилевская поликлиника №9» совместно с УЗ «Могилевская поликлиника №10» была проведена акция «Ответственное отношение к здоровью», приуроченная к Всемирному дню здоровья, где был проведен конкурс рисунков среди 1-2 классов «Полезная еда» и мн.др.

	4.3.1
	Создание сети велодорожек для достижения целей Концепции развития велосипедного движения в Республике Беларусь 
	2024-2025
	При проектировании жилой застройки, реконструкции элементов транспортной инфраструктуры и благоустройстве территорий города учитывается размещение велосипедных дорожек. Развитие велосипедного движения в Могилёве осуществляется в соответствии с планом мероприятий на 2021-2025 годы по реализации Концепции развития велосипедного движения в РБ и в соответствии с Концепцией развития велосипедного движения к г.Могилёве. В целях формирования туристической привлекательности города Могилёва, популяризации и развития велосипедного туризма, приобщения населения к ЗОЖ изготовлена и размещена на правах социальной рекламы схема «Веломаршруты г.Могилёва» в количестве 4 шт. на рекламных конструкциях (бигбордах) по адресам: ул.Якубовского (въезд на путепровод), ул.Гагарина (Ледовый дворец), ул.Крупской (ТЦ «Крыница»), ул.Лазаренко (Управление по труду, занятости и социальной защите МГИК).

В настоящее время в городе разработаны 16 веломаршрутов, которые размещены в средствах массовой информации, в том числе в телеграмм-канале «Могилев - мой город» для использования (в 1 полугодии 2023 насчитывалось 13 веломаршрутов).
Ежегодно увеличивается протяженность велодорожек (с 21464,8 км в 2021 году до 45319,72 в 2023) и велопарковок (с 19 единиц в 2021 году до 31 в 2023 году). Данные за 2024 год на сегодняшний день пока не предоставлены.
В рамках развития необходимой инфраструктуры для велосипедного движения в г. Могилеве с марта по апрель 2024 года совместно с активистами велодвижения проведено обследование веломаршрутов на предмет выявления недостатков различного характера. По результатам обследования вело маршрутов определены места, требующие проведения ремонтных работ. Информация по результатам мониторинга передана МГКУ «ДМП» для устранения недостатков.

На участках улично-дорожной сети, где велодорожки конструктивно не отделены от пешеходной зоны, создаются необходимые условия для безопасного и комфортного движения велосипедистов и пешеходов.

В Могилевском районе имеются 4 велодорожки: 
в аг. Буйничи протяженностью 4,0 км;

в д. Любуж протяженностью 2,0 км;

вдоль Минского шоссе от Триумфальной арки до поворота на д.Присно-1 протяженностью 3,5 км;

вдоль а/д Р-122 Могилев-Чериков-Костюковичи протяженностью 6,6 км.

	4.3.2
	Оборудование лесопарков и городских лесов велодорожками, лыжными трассами, экологическими тропами, тропами здоровья, площадками для занятия физкультурой и спортивных игр
	2024-2025 
	Оборудованы:

- велодорожка в Любуже – лесопарковая зона вдоль дороги;
- в аг.Полыковичи оборудуется лыжная трасса при благоприятных погодных условиях; 
На территории каждого из 15 сельсоветов Могилевского района созданы тропы здоровья, созданы тропы здоровья в Печерском лесопарке и парке Подниколье.


	4.3.3
	Обеспечение на территории каждого населённого пункта не менее одного спортивного объекта (спортивная площадка, футбольное поле, спортивный зал) с целью доступности населения для занятий физическими упражнениями и спортом
	2024-2025
	Для организации физкультурно-оздоровительной работы с жителями города используются 835 спортивных сооружений, в том числе 9 стадионов, 132 спортивных зала, 246 приспособленных сооружений для занятий физической культурой, 290 плоскостных спортивных сооружений, 10 стандартных плавательных бассейнов.

Уровень загруженности (посещаемости) подчиненных отделу спорта и туризма горисполкома физкультурно-спортивных сооружений: 2020 - 79,2%; 2021 - 89,4%; 2022 - 89,5%; 2023 - 90,07%. Посещаемость физкультурно-спортивных сооружений в учреждениях образования города  составляет 100%,. 
Растёт удельный вес дворовых (внутриквартальных) территорий оборудованных комплексными спортивными площадками (сооружениями) для занятий физической культурой и спортом с ростом на 1,7% (с 19,4% в 2021 году до 21,1% на начало 2024). 
В Могилевском районе имеется 227 спортивных сооружений, в том числе 2 стадиона, манеж, 29 спортивных залов, 53 приспособленных помещения, лыжероллерная трасса, 4 лыжных базы, 5 мини-бассейнов, 6 спортивных ядер, 90 плоскостных сооружений, 5 тиров, 31 другое спортивное сооружение. Согласно нормативам государственных социальных стандартов в области физической культуры и спорта, в каждом агрогородке Могилевского района оборудовано не менее одного физкультурно-спортивного сооружения (спортивная площадка, футбольное поле, спортивный зал), помещение для занятий физическими упражнениями и спортом.

	4.3.4
	Развитие массового спорта, в первую очередь среди несовершеннолетних за счет создания доступных спортивных секций 


	2024-2025
	В настоящее время на базе ФСК города Могилева организована работа 47 групп физкультурно-оздоровительной направленности: для детей и подростков, взрослого населения, для людей пожилого возраста, для лиц с ограниченными возможностями. Количество занимающихся в группах: всего 550 человек, из них: детей и подростков - 323 человека, взрослых – 227.
В государственном учреждении «Могилевский районный физкультурно-спортивный клуб» на безвозмездной основе функционируют 13 групп, которые посещают 144 занимающихся, в том числе 8 групп для 89 несовершеннолетних. В ГСУСУ «СДЮШОР Могилевского района» спортивную подготовку проходит боле 500 спортсменов-учащихся по пяти видам спорта на безвозмездной основе.

	4.3.5
	Проведение областных акций “Город – это мы!” с целью пропаганды здорового образа жизни среди населения, привлечения населения к систематическим занятиям физической культурой и спортом


	2024-2025
	Город Могилев – велопробег «Могилев – мой город» (приняли участие около 10000 человек), конкурс «Самый сильный могилевчанин».
Могилевский район – акция «Могилевский район – территория здоровья» на базе агрогородка Дашковка, приняли участие около 400 человек.

	5. Защита здоровья детей, поддержка института семьи, активное долголетие

	5.2
	Организация кабинетов “Школа активного долголетия” в амбулаторно-поликлинических организациях системы здравоохранения, в том числе по вопросам сохранение здоровья и продление профессионального долголетия
	2024-2025
	Во всех учреждениях здравоохранения работают «Школы здоровья» для лиц третьего возраста» - 12 ЛПО, например, в УЗ «Могилевская поликлиника №11» работают 3 «Школы здоровья третьего возраста» на базе Княжицкой УБ, Дашковской УБ, Сухаревской УБ; в УЗ «Могилевская поликлиника №5» работает «Школа активного долголетия»; в УЗ «Могилевская поликлиника №9» организована школа здоровья «Активное долголетие» и др.

	5.6
	Проведение образовательных мероприятий для родителей по вопросам рационального и диетического питания детей и подростков с целью профилактики недостаточного питания, избыточного веса и ожирения
	2024-2025 
	В УО города Могилева и Могилевского района провели 59 лекций, семинаров-практикумов, бесед, круглых столов и других мероприятий для родителей по вопросам здорового питания детей. На мероприятия приглашаются работники учреждений здравоохранения, например:

- лекции – 2, 87 человек (на базе ГУО «Восходовская СШ» на тему: «Правильное питание в детском возрасте»; на базе ГУО «Маховский УПК ДС/СШ на тему: «Роль здорового питания в сохранении здоровья»);

- час вопросов и ответов – 1, 25 человек (на базе ГУО « Дашковский СШ» на тему: «Полезные и вредные продукты»);

- беседы – 6, охвачено 105 человек;

- групповые консультирования-4, охвачено 15 человек;

- индивидуальные консультирования – 45 человек и др.

	5.7
	Организация и проведение обучающих мероприятий по повышению грамотности населения в вопросах репродуктивного здоровья
	2024-2025
	Выступление на радио (ведомственное) – 5:

- на радио «Махово – Ньюс» инструктором-валеологом Маховской АОП Моисеенко Т.В. - 05.04.2024 «Планирование беременности - залог здорового будущего поколения»; 10.05.2024 «Семья-главная ценность в жизни»; 04.10.2024 «Как сохранить женское здоровье»; 11.10.2024. «От чего зависит здоровье женщины»; 18.10.2024. «Отец – опора семьи»

Информация на сайт Могилёвского РИК-3:
- 03.04.2024. «10 вопросов при планировании беременности» (врач акушер гинеколог (заведующий) «Могилевская поликлиника №11» Комзолова Т.К.);
- 15.04.2024. «Профилактика насилия в отношении несовершеннолетних» ( заместитель главного врача по МЭиР УЗ «Могилевская поликлиника №11» Баканова Е.Н.);
- 07.10.2024. «Женское здоровье – залог красоты» (врач-гинеколог «Могилевская поликлиника №11» Ивашкевич Н.В.)
Районная печать (газета Приднепровская нива» – 3:
- «Репродуктивное здоровье: почему его нужно сохранять с младенчества?» №2 от 10.01.2024, подготовленная врачом акушером-гинекологом (заведующим) УЗ «Могилевская поликлиника №11 Комзоловой Т.К.
- «Хочу стать мамой…» № 19 от 09.05.2024, подготовленная врачом акушером-гинекологом (заведующим) УЗ «Могилевская поликлиника №11» Комзоловой Т.К.;
- «Кое-что о мужском здоровье» №45 от 06.11.2024., подготовленная заведующим Семукачской АОП Исаенковой К.А.
 В рамках проведения ЕДЗ «День беременных», «Международный день семьи», День матери» «День отца» в городе Могилеве и Могилевском районе проводились информационно-обучающие мероприятия с населением :

- лекции -21 , охвачено 323 человека;
- часы вопросов и ответов – 11, охвачено 127 человек;
- уроки здоровья – 22, охвачено 245 человек;
- беседы – 47, охвачено 446 человек;

- групповые консультирования - 37, охвачено 167 человек;

- индивидуальные консультирования – 250 человек;

- оформлено информационных стендов – 45 и т.д., в том числе специалистами ЦДП «Альтернатива» при УЗ «Могилевская детская поликлиника» на базе различных учреждений (санаторий «Дубровенка», УО «Могилевский государственный технологический колледж», ГУО «СШ № 42 г.Могилёва» и др.) проведено информационно-образовательных мероприятий (лекции, групповые беседы, киновидеолектории и др.) - 9, охвачено 385 человек на темы: «Менструальный цикл. Гигиена девочек», Рождественские дни без абортов», «Безопасное поведение - осознанный выбор», Репродуктивное здоровье подростков, физиология и гигиена подросткового периода»; на базе ЦДП «Альтернатива» 16.10.2024 в рамках Недели родительской любви (14-21.10.2024г.) специалистами ЦДП «Альтернатива» совместно с руководителем отдела по работе с молодёжью Могилёвской епархии Белорусского экзархата РПЦ, клириком Преображенского кафедрального собора г. Могилёва иереем Виктором Никишовым среди учащихся 10 класса ГУО «СШ № 38 г. Могилева» проведен круглый стол «Здоровая семья - сильное государство», охвачено 15 человек; УЗ «Могилевская поликлиника №5» в преддверии Дня беременных, 04.04.2024 проведена конференция с участием представителя православной церкви, настоятеля Храма Святых Иокима и Анны, протоиерея Георгия.Тема лекции: “Дар жизни- священный Божий дар”. Были освящены вопросы беременности, таинстве рождения, семейных ценностях настоящего времени и др.
В республиканском конкурсе «Святость рождения 2024» в номинации «Лучший психолог» (по критерию эффективности предабортного консультирования):заняли первое место – Сивакова Светлана Михайловна (УЗ «Могилевская поликлиника № 6»);

	6.Организация и проведение республиканских мероприятий по обмену опытом реализации государственного профилактического проекта “Здоровые города и поселки”

	6.2
	Обеспечение наполнения и поддержания в актуальном состоянии рубрики “Государственный профилактический проект “Здоровые города и посёлки” на официальном сайте ГУ “Республиканский центр гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья”
	2024-2025
	Выполняется

	6.4
	Ежегодная оценка динамики показателей эффективности реализации Проекта на административно-территориальных единицах с направлением информации в Координационную группу
	Ежегодно до 10 января

2025–2026
	Выполняется 

	7.Информационное сопровождение и продвижение реализации государственного профилактического проекта “Здоровые города и поселки”, его целей, задач и проводимых мероприятий

	7.2
	Информационное сопровождение реализации проекта посредством  размещения в средствах массовой информации (далее – сми) специальных сюжетов, информационных материалов, а также освещения проведения городских (поселковых) мероприятий, организации диалоговых площадок, посвященных вопросам формирования здорового образа жизни, защиты здоровья детей, поддержки института семьи, активного долголетия, профилактики зависимостей и заболеваний, формирования здорового образа жизни.
	2024-2025
	Размещение материалов о реализации государственного профилактического проекта «Здоровые города и поселки», в том числе с целью пропаганды здорового образа жизни в печатных СМИ: 

№ п/п

Виды

2021

2022

2023

2024

1.

Радио

15/75 ротаций

18/90 ротаций

21/105 ротаций

14/70 ротаций
2.

Печать

20

26

34

18
3.

Телевидение

6/50 ротаций

2/18 ротаций

3/21 ротация

5/16 ротаций
4.

Сайты

7

11

34

41

Размещение материалов о реализации государственного профилактического проекта «Здоровые города и поселки» в том числе с целью пропаганды здорового образа жизни в социальных сетях с хештегами #Здоровыегорода, #Здоровыегородаипоселки, #ЗГиП:

№ п/п

Наименование социальной сети

2021

2022

2023

2024

1.

Instagram

17

31

58

67
2.

Telegramm

17

31

58

67
С целью информирования населения о реализации проекта «Здоровые города и поселки» на территории города размещено 4 бигборда «Могилев – здоровый город» и 1 бигборд «Могилевский район – территория здоровья». 

Изготовлены ролапы «Могилев – здоровый город», «Могилевский район – территория здоровья», «Мы за ЗОЖ» с использованием эмблемы «Здоровые города и посёлки» для использования при проведении мероприятий.

При изготовлении всех информационно-образовательных материалов используется эмблема «Здоровые города и посёлки», «Могилёв – здоровый город», «Могилевский район – территория здоровья».

В театрах и кинотеатрах города (3 объекта) при продаже билетов распространяются информационные материалы «Могилев – здоровый город».  На предприятиях общественного питания (4 объекта) также размещаются данные материалы.

На упаковочных материалах продукции ОАО «Булочно-кондитерская компания «Домочай» (кукурузные палочки), ОАО «Бабушкина крынка» (молоко и кефир в пакетах) размещён логотип «Могилев – здоровый город». 

Кроме того типографским способом изготовлены наклейки «Могилев – здоровый город» и «Здоровые города и поселки» общим тиражом 450 экземпляров, которые распространены среди ведомств, организаций и предприятий с целью размещения в учреждениях. 


